ES GESCHAH VOR 40 JAHREN

ANTI-BABY-PILLE AUF DEM MARKT

,Make love,

(=7

Als die Pille in der Bundesrepublik auf den Markt

kam, galt sie den einen als Beleg fiir den allge-

not war"

meinen Sittenverfall, fir die anderen war sie der

Aufbruch aus sexueller Verklemmtheit. In der

DDR wurde dagegen offen fur die Einnahme der

~Wunschkind-Pille” geworben.

Im August 1960 tauchte in den Regalen US-
amerikanischer Drugstores eine unscheinbare
Packung mit der Bezeichnung ,Enovid 10“ auf
Was wie eine unspektakulire Produkteinfithrung
aussah, sollte sich zu einem Symbol fiir das ganze
Jahrzehnt auswachsen und fiir die Aufbruchstim-
mung einer ganzen Generation auf der Suche nach
wBefreiung” stehen. Am 1. Juni 1961 war ein dhn-
liches Priparat auch in der Bundesrepublik erhiilt-
lich: Scherings ,,Anovlar”. Damit trat ein Medika-
ment, das anfangs 850 Mark im Monat kostete
(spiter 5.30 Mark), einen beispiellosen Siegeszug in
der Gunst der Verwenderinnen an. Waren es 1964
erst vier Prozent aller Frauen zwischen 16 und 45
Jahren in der Bundesrepublik, welche die Pille nah-
men, so stieg ihre Zahl 1969 bereits auf 18 Prozent.

Das Problem der Empfingnisverhiitung ist alt;
im pharaonischen Agypten etwa pflegten sich Frau-
en honiggetrinkte Schwimmchen mit spermizider
Wirkung in die Scheide einzufiihren. Doch eine be-
volkerungspolitische Dimension erhielt das Thema
erst in der Mitte des 20. Jahrhunderts angesichts
einer rasant ansteigenden Weltpopulation. Noch
1860 hatten gerade eine Milliarde Menschen die
Erde bewohnt, 75 Jahre spiiter war die Zwei-Mil-
liarden-Schwelle iiberschritten und schon 1950 die
dritte Milliarde hinzugekommen. So traf sich die
Forderung nach einer weltumspannenden Gebur-
tenkontrolle zwangsldufig mit der Suche nach ei-
nem preiswerten und sicheren Weg der Empfing-
nisverhiitung. AuBer dem Coitus interruptus stand
jedoch kaum eine wirksame und zugleich unge-
fahrliche Methode zur Verfiigung. Mechanische
Verhiitungsmittel wie Kondome oder Pessare be-
herrschten das Denken und auch den Markt — die
Idee eines oral zu verabreichenden chemischen
Kontrazeptivums war demgegeniiber neu und ein
genuines Kind des 20. Jahrhunderts.

Als eigentliche Geburtsstunde der Anti-Baby-
Pille kann der 1. Mirz 1919 gelten. Dem Physio-

logen Ludwig Haberlandt gelang es erstmals,
durch Transplantation der Ovarien triichtiger auf
fertile Tiere deren zeitweilige Unfruchtbarkeit zu
erzeugen: Indem dem Korper eine Schwanger-
schaft vorgetiuscht wurde, kam es zur Verhinde-
rung des Eisprungs. Die Bedeutung seines Experi-
ments stand ihm klar vor Augen; 1921 forderte er,
man solle diese Form der hormonellen Sterilisie-
rung auch bei Frauen versuchen. Damit hatte Ha-
berlandt ,etwas Besseres als das Kondom* erfun-
den: das Prinzip der Pille. Gleichwohl wurde die
Methode erst 1944 erfolgreich an einer Versuchs-
person getestet, und zwar

mittels der oralen Ver-
abreichung einer fiir

»Die Pille - ein Jahr-
hundertgeschenk?”
Unter diesem Titel
blickte die ARD am
30. Dezember 1986
auf eine gesell-
schaftspolitische Re-
volution zuriick.
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heutige Begriffe sehr hohen Tagesdosis von 20 Mil-
ligramm Progesteron.

Die Weichen hin zu einem Verhiitungsmittel
Jiir alle” wurden endgiiltig gestellt, als sich die
Frauenrechtlerin Margaret Sanger 1951 mit dem
Reproduktionsbiologen Gregory Pincus zusam-
mentat, um ein gut vertridgliches und leicht an-
wendbares Kontrazeptivum herzustellen. Die grof3
angelegten Studien und klinischen Versuche der
Pincus-Gruppe miindeten in einem Priparat, des-
sen hormonelles Mischungsverhiiltnis so ausgelegt
war, daB es in einem Langzeit-Feldversuch an fast
1000 puertoricanischen Frauen ausprobiert werden
konnte, ohne dal mit Nebenwirkungen gerechnet
werden mubte. Die Tauglichkeit des bis heute
verbreitetsten und sichersten Kontrazeptivums war
erwiesen,

Auch in der Bundesrepublik wurde die Ein-
fiihrung der Pille vor allem unter dem Aspekt Fa-
milienplanung und Geburtenkontrolle diskutiert.
So erscheint es gar nicht verwunderlich, wenn
Frauenzeitschriften von der revolutioniren Neue-
rung anfangs kaum Notiz nahmen. In der Tat lag die
eigentliche Sprengkraft der Anti-Baby-Pille weni-
ger in ihrer medizinisch-pharmakologischen Qua-
litéit als in ithren mentalen und emotionalen Folge-
wirkungen. ,,Die Pille”, wie sie schon bald genannt
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April 1967).

wurde, verschaffte dem Thema Sexualitit in der
Bundesrepublik iiberhaupt erst eine offentliche
Bithne — mit vollig neuen massenmedialen Folge-
erscheinungen.

Die Pille lieferte mehr als nur Schutz vor unge-
wollter Schwangerschalft, sondern wurde zum Fanal
des Aufbruchs, die Verklemmtheiten der Adenauer-
Jahre am eigenen Leib zu tiberwinden. Nichts sollte
in der Folgezeit die bundesrepublikanische Gesell-
schaft so sehr polarisieren wie sie. Sie sorgte fiir die
hitzigsten Stellungnahmen, rief erbitterte Gegner
und glithende Befiirworter auf den Plan und stellte
nicht selten Familien vor Zerreibproben. Fiir die

Die Diskussion um die
Pille war hoch emotio-
nalisiert. lhre Gegner
befiirchteten einen un-
geheuren Sittenverfall,
die Anhanger erwar-
teten den Aufbruch in
ein befreites Zeitalter
(links die ,,Twen" vom
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" Winderwachen
ist nickt sch

Jungen war sie das Emanzipationsprogramm
schlechthin, fiir viele der Alteren der Anfang eines
ungeheuren Sittenverfalls. In der ,Ulmer Denk-
schrift* wandten sich 1964 iiber 140 Arzte aus
moralischen Griinden gegen die Pille: ,,So wie alle
iibersteigerten Reize auf den menschlichen Korper
zundchst zu einer Hypertrophie der betreffenden
Organe und Eigenschaften fiihren und dann zu ih-
rer Degeneration, sind auch die meisten Formen
der modernen Sexualitit mit ihren Ubersteigerun-
gen und Perversionen krankhaft zivilisatorische
Kunstprodukte... Aus falschen Einzelerlebnissen
entwickeln sich falsche Gewohnheiten und aus
falschen Gewohnheiten ein perverser Charakter.”
Ein Film wie Ingmar Bergmans ,,Das Schweigen®,
in dem erstmals Beischlafszenen zu sehen waren,
tat ein iibriges, um Tugendwichter wie Adolf
Siisterhenn auf den Plan zu rufen, der ,aus Sorge
um Deutschland® seine ,Aktion saubere Lein-
wand" startete: ,Wenn wir die Jugend nicht aus
dem Morast ihrer heutigen Umgebung heraus-
heben, wird sie in demselben untersinken.*

um entgegengesetzten Befund kam eine Zeit-

schrift wie ,konkret*: ,Die sexuellen Kon-
takte erleben die jungen Miidchen vitaler, unge-
brochener, unbeeinflut von jenen Gewissensbis-
sen der Alteren, die sich dabei im tiefsten Inneren
als .Schwein’, Tier* oder als ,triebhaft* verachten.
Von solchen Verklemmungen sind viele junge
Midchen heute frei oder befreien sich in einem
stindig wachsenden Tempo davon. ... Ein Gespenst
geht um in Europa. Die Moralvorstellungen des
ausgehenden Mittelalters verblassen, neue, dem
Industriezeitalter entsprechende Normen treten an

So umstritten ,.die Pille”
in der Bundesrepublik
war (oben das Tribunal
gegen den Paragraphen
218, Frankfurt am Main,
Marz 1974), so pragma-
tisch ging man in der
DDR mit ihr um (rechts
ein Buchtitel von 1969).

ihre Stelle. Wir leben in
einer Ubergangszeit.”
Immer wieder ver-
suchten . konkret“-Re-
dakteure in Interviews,
den radikalen Wandel

EARL-HEINI MEHLAN

im Gefiihlsleben der
Betroffenen transpa- 2
rent zu machen: ,Seit 2
ich die Pille nehme, £

fiihle ich mich besser.
In jeder Hinsicht. Kor-
perlich. Seelisch. Natiirlich auch in der Ehe. Vor-
her hatte ich nur Angst. Fiihlte mich deprimiert,
gedemiitigt. Angst vor meinem Mann, Angst vor
noch mehr Kindern, Angst davor, frigide zu sein.
Ich hatte iiberhaupt kein SelbstbewuBtsein, scheuf3-
lich. Jetzt bin ich ein anderer Mensch.*

Natiirlich brachen besonders dort, wo durch die
Pille die Autoritiit der Erwachsenen in Frage ge-
stellt wurde, die Konflikte in aller Heftigkeit auf.
Unter dem Titel: ,,Die Pille unter der Schulbank*
berichtete . .konkret™ im April 1967 von einer durch
16jdhrige Schiilerinnen initiierten Erhebung an
zwel Frankfurter Gymnasien, wobei sie 500 Mit-
schiilerinnen mit Fragen wie . Wiinschst du Intim-
verkehr?*,  Wiirdest du die Pille nehmen, wenn du
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keine Schwierigkeiten kriegtest?* und ,Wann hat-
test du zum ersten Mal Sex?* konfrontierten. Den
aufgebrachten Eltern und Lehrern (,,Unerhort.
Eine Art Kinsey-Report an unserer Schule!™) er-
klirten die Schiilerinnen: ,,Wir lassen uns nicht von
den Erwachsenen beeindrucken. In unserer néch-
sten Ausgabe werden wir iiber den Sex-Report
berichten. Und wenn die Erwachsenen von einer
Ohnmacht in die andere fallen.* Und als eine in
West-Berlin gegriindete Schiilergewerkschaft es
sich zur Aufgabe machte, ,,moglichst alle Schiiler ...
beim Problem der Beschaffung der Anti-Baby-Pille
zu beraten®, hatte sich die Diskussion ldngst auf
die Frage verlagert, von welchem Alter an die Pille
genommen werden konne. Schiitzenhilfe erhielten
die Minderjihrigen von der ,Stern*-Kolumnistin
wSibylle®, die sich Ende 1967 dafiir aussprach,
Listen von Arzten zu veroffentlichen, die sie ohne
peinliche Fragen verschrieben. Dies sei notig, ,,so-
lange noch ein Arzt das Rezept verweigert, wenn
eine Unverheiratete danach verlangt...” Wann diir-
fe man Jugendlichen die Pille geben? — ,Ich wiirde
sagen: Dann, wenn sie danach verlangen.*

D ie Pille war also faktisch lingst ,,nach unten*
durchgereicht worden, als Mitte 1968 Papst
Paul V1. in seiner Enzyklika .,Humanae vitae* die
denkbar restriktivste, auf Augustin zuriickgehende
Position erneuerte, nach welcher der eheliche Ge-
schlechtsakt ausschlieBlich der Zeugung vorbehal-
ten sei. Danach war jede Form der , kiinstlichen
Geburtenkontrolle®, gleich ob mittels Pille, Coitus
interruptus oder Priservativ, strikt verboten. Denn
der Mann konne durch die .,Anwendung empféing-
nisverhiitender Mittel die Achtung vor der Frau
verlieren*. Da der Vatikan-Sprecher betonte, bei
seiner Entscheidung sei der Papst vom Heiligen
Geist unterstiitzt worden, wurde der erhobene mo-
ralische Zeigefinger angesichts einer explodieren-
den Weltbevélkerung sogar von vielen Katholiken
als ebenso weltfremde wie anmaBende Entschei-
dung empfunden.

Spiitestens Ende der 60er Jahre waren die Pillen-
Gegner in der Defensive und konnten sich nur
noch dann Gehor verschaffen, wenn iiber die ver-
meintlichen Gesundheitsrisiken des Medikaments
debattiert wurde. Doch kaum ein Préparat war so
intensiven Tests und Priifungen unterzogen worden
wie dieses, so daB seritse Untersuchungen lediglich
von einem leicht erhohten Thromboserisiko aus-
gingen. Der immer wieder erhobene Vorwurf, die
Pille kénne Krebs verursachen, bestitigte sich nie.
Gleichwohl sanken die Absatzzahlen immer dann,
wenn etwa die ,,Bild“-Zeitung unter Schlagzeilen
wie ,Die Pille totet die schonsten Gefiihle!" oder
,Ich fiirchte, ich werde ein Mann!* Angste schiirte.
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ANTI-BABY-PILLE AUF DEM MARKT

Vehementer Einspruch
gegen jede Art der Emp-
fangnisverhiitung kam
aus dem Vatikan (oben

Weit weniger spektakulir
ging es bei der Einfiihrung
der Pille in der DDR 1965
zu, was vermutlich auch dar-
an lag, daB man von Anfang
an das Wort , Anti* mied: ,Jeden Abend vor dem
Schlafengehen nehmen iiber 20 Millionen Frauen
tiglich die Wunschkind-Pille, félschlich Anti-
Baby-Pille genannt. Sie schuf ein neues Sexual-
gefiihl. Den Frauen wurde eine neue Freiheit ge-
schenkt.”

Die euphorische Akzeptanz hiiben wie driiben
wich Anfang der 70er Jahre Vorbehalten. Vor allem
im Gefolge der durch die Frauenbewegung ent-
fachten Rollendiskussion sah man skeptischer auf
diese Art von Verhiitung und forderte nachdriick-
lich die Pille fiir den Mann. Hinzu kam eine sich
bald einstellende Pillenmiidigkeit, und schlieBlich
relativierte die neue Menschheitsgeilel Aids sie
spitestens Mitte der 80er Jahre zu einem Ver-
hiitungsmittel unter anderen. Aus heutiger Sicht
wirkt die Pillen-Diskussion der 60er Jahre an vie-
len Stellen emotional tiiberfrachtet. Gleichwohl
gehorte sie zum symbolischen Koordinatensystem
der Zeit, erschien sie den Kindern von Marx und
Coca-Cola, die Sex und Politik stets unter dem
Siegel ihrer ganz personlichen Befreiung wahr-
nahmen, am Ende als ein einziger Imperativ, der
Woodstock und Vietnam zugleich umfaBte: ,,Make
love, not war®,

Papst Paul VI., 1968).
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