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Ich ging am Teiche 
so für mich hin 
sah drin das weiche, 
mein Schwabbelkinn. 
In meiner Kammer 
dann später zu Haus 
brach voll der Jammer 
aus mir heraus. 
Als ob mein Spiegel  
mich ansieht und brüllt: 
„Dein Nasenflügel – 
ein Trauerbild, 
eine Gummifigur 
mit null Kontur. 
Alles in allem: 
dein Minus-Gesicht 
kann keinem gefallen, 
vor allem den Frauen nicht. 
 
So kriegst du nie mit all den Biggys, Pams 
und Kates 
die nötige Menge an heißen Dates.“ – 
 
„Ach, Spiegel, sprich weiter, 
sei bitte mein Coach,  
mein Profi-Begleiter 
beim Frauen-Approach.“ – 
 
„Hättst Du eine Jawline 
mit klarer Kante 
wär‘ schnell manches Frawlein 
(ja selbst deine Tante) 
verrückt nach dir 
und wild wie ein Tier.“ – 
 
„Was tun also?“ sprach ich. 
„Zuerst und natürlich – 
das Problem ist figürlich. 
Die Grundbedingung 
ist Body-Verjüngung, 

heißt: Faszien schruppen 
im Muckischuppen. 
Doch im harten Race 
um die schärfsten Frauen 
(drauf kannst du bauen) 
zählt am Ende dein Face.“ – 
 
„Zeig den Weg mir, Spiegel, 
zur Face-Optimierung 
und Frauen-Verführung 
mit Gütesiegel … 
 
denn ich träum‘ ja schon jetzt von heißen 
Dates 
mit all diesen Biggys, Pams und Kates.“ – 
 
 

 
 
(aus der Doku des Y-Kollektivs) 
 
 
Spricht der Spiegel: „Ehrlich, 
der Weg ist beschwerlich. 
Er führt über Schmerzen 
zu Frauenherzen. 
Doch findest du Heilung 
gegen den Jammer 
in der Tool-Abteilung 
des Baumarkts: den Hammer 



aus Gummi. Mit Schlägen 
präzisen, nicht schrägen 
die Weichei-Knochen 
der Plusterbacken 
kurz breitgeschlagen 
(jetzt nicht verzagen!) 
leicht angebrochen, 
sodass sie knacken, 
aber nicht brechen. 
Mein Versprechen: 
dies Schmerzerlebnis 
bringt das Ergebnis: 
bald zeigen sich Spuren 
geschärfter Konturen, 
als höheres Ziel 
winkt dein geiles Profil.“ – 
 
„Schon träum ich entfesselt von vielen 
heißen Dates 
mit all diesen Biggys, Pams und Kates.“ – 
 
Der Spiegel schaut strenge: 
„Ich muss konzedieren 
als Top-Visagist 
sag ich Dir, wie es ist: 
Zur Frauen-Verführung 
fehlt eine Menge. 
Noch gar nichts taugen 
deine Kuller-Augen. 
da braucht es Wandel: 
Die Form einer Mandel, 
halb Tiger, halb Panther 
das wirkt viel markanter 
(bekannterweis‘ 
als hunter-eyes) 
nebst Blicken aus Stahl – 
das wär‘ ideal.“ – 
 
Ich folgte dem Rat 
des Spiegels mit Tat 
fand am End alles rund 
in diesem Befund: 
Ein Kopf als Quadrat 
macht schon richtig Staat, 
doch wirkt erst im Kubik 
(als Würfel) der Schädel,  
der männliche, schick. 
Hier zeig ich, was geht,   

so dass ihm kein Mädel 
am End‘ widersteht.“ – 
 

 
 
 
„Da sind sie nun endlich: die vielen heißen 
Dates 
mit all diesen Biggys, Pams und Kates.“ – 
 
Nur haben beim Date 
weder Biggy, Pam noch Kate 
zum Würfel-Herzen 
den passenden Mund. 
Sie fühlen Schmerzen 
und küssen sich wund 
bis zur Entzündung. 
Ihnen fehlen die Mittel, 
(= die Gegenstücke 
zu ihrem Glücke: 
die Trichtermündung)  
doch das ist ein neues, 
ein andres Kapitel. 
 


